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bp.01 bici

bp.02 corredor
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· ejercicio cardiovascular
· aumento de resistencia

· desarrollo de musculatura
en extremidades inferiores

· ejercicio cardiovascular
· aumento de resistencia

· desarrollo de musculatura
en extremidades inferiores
· mejora de la coordinación

· conjunto de ejercicio completo



· desarrollo de extremidades inferiores
· aumento de potencia muscular inferior
· aumento de flexibilidad
· refuerzo de rodillas  y tobillos

bp.03 piernas

bp.04 triple cintura
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· mantenimiento y estiramiento de cadera,
lumbares y espalda en general.
· desarrollo del equilibrio
· movimiento relajante



· mantenimiento y ejercitación de codos y
hombros.

· desarrollo de la coordinación

bp.06 giro de brazo

bp.07 pendulo
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· ejercicio cardiovascular
· desarrollo de musculatura intercostal

·  mejora de coordinación y equilibrio
· ejercicio completo de lumbares, cadera y

espalda.



· desarrollo de extremidades superiores
· estiramiento muscular general

bp.08 paralelas

bp.11 abdominales
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· tonificación abdominal y lumbar
· gran variedad de ejercicios



· desarrollo de extremidades inferiores
· aumento de potencia muscular inferior

· aumento de flexibilidad
· refuerzo de rodillas  y tobillos

bp.15 remo

bp.18 rueda hombro
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·  mantenimiento y ejercitación de codos
y hombros

· desarrollo de la coordinación
· ejercicio cardiovascular

complemento pedales manuales

productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



· desarrollo de extremidades superiores
· estiramiento muscular general

bp.19 dorsales

bp.20 andador simple
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· tonfiicación de muslos y piernas
· ejercicio cardiovascular
· ejercitación completa



bp.22 flexiones altas
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· desarrollo de extremidades superiores
· estiramiento de espalda

· relajación personal por peso y balanceo

bp.21 escalera
· mantenimiento de articulaciones de
 manos , dedos, muñecas y hombros.

· mejora de la coordinación

complemento soporte



bp.24 pectorales
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna

· tonificación de pectorales y hombros
· ejercitación musculatura superior
· doble ejercicio para tonificación y potencia

· desarrollo de extremidades inferiores
· aumento de potencia muscular inferior
· aumento de flexibilidad
· refuerzo de rodillas  y tobillos

bp.25 ski de fondo


