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diseniado, fabricado y
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- ejercicio cardiovascular
-aumento de resistencia

- desarrollo.de musculatura
en extremidades inferiores
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CoOrredor

- ejercicio cardiovascular
-aumento de resistencia

- desarrollo de musculatura

en extremidades inferiores
-mejora de la coordinacion

- conjunto de ejercicio completo
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



pernas

-desarrollo de extremidades inferiores
-aumento de potencia muscular inferior
-aumento de flexibilidad

-refuerzo de rodillas y tobillos
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Triple cinttura

-mantenimiento y estiramiento de cadera,
lumbares y espalda en general.

- desarrollo del equilibrio

- movimiento relajante
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



de brrazo

-mantenimiento y ejercitacion de codos y
hombros.

- desarrollo de la coordinacion
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pendull o

- gjercicio cardiovascular

- desarrollo de musculatura intercostal

- mejora de coordinacion y equilibrio

- ejercicio completo de lumbares, cadera y

) . espalda
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



paralelas

-desarrollo de extremidades superiores
- estiramiento muscular general
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abdominmnales

- tonificacion abdominal y lumbar
- gran variedad de ejercicios
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productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



rFrermMo

-desarrollo de extremidades inferiores
-aumento de potencia muscular inferior
1 ~aumento de flexibilidad
“» a -refuerzo de rodilas y tobillos
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rueda hombro

- mantenimiento y ejercitacion de codos

| y hombros
-desarrollo de la coordinacion

- gjercicio cardiovascular
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complemento pedales manuales

productos y piezas sujetos a-eambios para;la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



dorsales

-desarrollo de extremidades superiores
- estiramiento muscular general

andador simp lle

- tonficacion de muslos y piemas
- ejercicio cardiovascular
- ejercitacion completa

productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



escalera

-mantenimiento de articulaciones de
manos , dedos, muiiecas y hombros,
-mejora de la coordinacion

TFTlex<iones al tas

-desarrollo de extremidades superiores
-estiramiento de espalda

-relajacion personal por peso y balanceo

complemento soporte

productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



pectTtTora les

- tonificacion de pectorales y hombros
- ejercitacion musculatura superior .
-doble ejercicio para tonificacion y potencia

skide Ffonmdo

- desarrollo de extremidades inferiores
-aumento de potencia muscular inferior
-aumento de flexibilidad

-refuerzo de rodillas y tobillos

productos y piezas sujetos a cambios para la mejora funcional y técnica del conjunto sin previo aviso por Sol y Luna



